
1 

 

 

CIRCULAR 20:  CURS ARBTRAL DE KARATE 
 
La Federació Catalana de Karate i D. A. comunica a tots els clubs, que durant 
els dies 26 i 27 d  SETEMBRE, es realitzarà el curs oficial d’arbitratge, 
corresponent a l’any 2026 
 
Serà OBLIGATÒRIA l’assistència en la totalitat de l’horari per a tots (aspirants 
a titulació i reciclatge). 
 
DISSABTE 26 MATÍ: 
De 09:00 h. a 12:00 h. Aclaracions reglament de Kumite 
De 12:00 h. a 12:30 h.    Pausa 
De 12:30 h. a 13:30 h. Aclaracions reglament de Katas            
De 13:30 h. a 14:00 h. Examen teòric de kata i Kumite 
 
DISSABTE 26 TARDA: 
De 16:30 h. a 18:30 h. Pràctiques de Kumite 
De 18:30 h. a 19:30 h.    Pràctiques de Kata  
 
DIUMENGE 27 MATÍ 
De 10:00 h. a 12:00 h.    Examen pràctic de Kumite 
De 12:00 h. a 12:15 h. Pausa     
De 12:15 h. a 13:30 h. Examen pràctic de Katas   
    
 

El curs es realitzarà íntegrament en el Gimnàs Dinamis de Barcelona (travessera 
de  Gràcia, 419). 
 
La part teòrica i els exàmens es realitzaran en la sala 60 entrant pel carrer 
Rosalía de Castro número 30. 
 
La part pràctica, es realitzarà en la sala blava del Gimnàs i l’entrada es farà 
per travessera de Gràcia número 419. 
 
L’import que s’haurà d’abonar en la secretaria de la F.C.K. és el següent: 
 

- Titulació d´àrbitre Regional B de KARATE** 50€   
- Titulació d’Àrbitre Regional de KUMITE   50€ 
- Titulació Jutge Regional de Kata   50€ 
- Titulació de Jutge Nacional “B” de Kata  60€ 
- Titulació d’àrbitre Nacional “B” de Kumite 60€ 

 
-  Reciclatge  àrbitre Regional i Nacional B 25€ 
-  Reciclatge àrbitres Nacionals:   Exempts 

 
 
Tots els aspirants a titulació i actualització, hauran de superar els 
corresponents exàmens teòrics i pràctics durant el desenvolupament del 
curs. 
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 Tots els àrbitres que no estiguin actualitzats, (àrbitres que van perdre la 
titulació per estar tres anys o més sense reciclar) hauran de realitzar el 
mateix examen que els aspirants a titulació. 
 
Els àrbitres a reciclar hauran d'assistir durant tota la jornada de dissabte ,per 
poder arbitrar en la temporada vinent. 
 
És Imprescindible que els aspirants a titular, tinguin un coneixement extens 
del reglament actualitzat de la FCK, així com coneixements pràctics. (S'efectuaran 
exàmens tant teòrics com pràctics de Kata i Kumite), per valorar la idoneïtat i 
capacitació de l'aspirant. 
 
**La FCK presenta la nova categoria arbitral: ÀRBITRE REGIONAL B. 
Els requisits són els següents: 
- Tenir 16/17 anys. 
- Ser Cinturó Negre. 
- Estar en possessió de la llicència 2026 
 

Últim dia d’inscripció serà el dilluns 21 de setembre de 2026 Cal adjuntar l’imprès 
d’inscripció i realitzar el pagament corresponent. 
 

Àrbitres a actualitzar: Vestit oficial. 
Aspirants a  primera titulació: Roba usual . 
 
 
Normes administratives: 
No s’admetrà cap aspirant que hagi tramitat la seva inscripció fora del termini 
establert. Tots els aspirants a titulació (Àrbitre regional i Jutge Nacional “B”) 
hauran de presentar degudament complimentada la fitxa arbitral en el moment 
de la inscripció. (s’adjunta document) 
 
Tots els inscrits hauran d’estar en possessió de la llicència anual federativa en el 
moment de la realització del curs. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inscripció: 
 

VESTIMENTA I NORMES ADMINISTRATIVES 
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EXAMEN TEÒRIC: 
Consistirà a superar un examen tipus test, amb preguntes basades en el 
reglament actual (FCK Versió 2026) 
 
EXAMEN PRÀCTIC DE KUMITE: 
Consistirà en l'arbitratge de combats com a Jutge i Àrbitre Central quan la Direcció 
Arbitral ho consideri oportú. 
 
EXAMEN DE KATA: 
Els aspirants jutjaran katas realitzats per competidors   
 
RESULTATS: 
 
Per obtenir la corresponent titulació provisional (Àrbitre Regional o Jutge Nacional 
B), s’haurà de superar la mitjana entre les qualificacions dels exàmens teòrics 
i pràctics de Kata i Kumite. 
 
Els resultats dels exàmens realitzats pels aspirants es comunicaran per conducte 
oficial. 
 
 
 
 
 

EXÀMENS 


